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IN KURZE

Engel, Nussknacker
und vieles mehr

Erichshagen-Wélpe. Zur Erzge-
birgsausstellung ladt Familie Bo-
kisch an die Wolper StraBe 9 und
13 nach Erichshagen-Wolpe ein. Zu
sehen sind Engel, Nussknacker,
Réauchermanner und Pyramiden
sowie Kloppelvorfuhrungen. Geoff-
net ist mittwochs und freitags von
17 bis 19 Uhr. Zusétzlich sind auch
im Nienburger Polizeimuseum
noch Exponate zu sehen. DH

Wege im Pfarrbusch
vom Laub befreien

Steyerberg. Mitglieder des Hei-
matvereins Steyerberg werden am
Samstag, 9. Dezember, die Wege
des Pfarrbusches von Laub befrei-
en. Treffpunkt ist um 9 Uhr an der
Fischerhutte an der Aue-Briicke.
Wer Zeit hat, ist gern zum Helfen
eingeladen. Eine Anmeldung ist
nicht erforderlich, jedoch sollten
Harke und Arbeitshandschuhe mit-
gebracht werden. Nach der Arbeit
werden ein Imbiss und heiBe Ge-
tranke angeboten. DH
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HERZLICHEN GLUCKWUNSCH UND
VIELEN DANK FUR IHRE TEILNAHME
Lions Club Nienburg Cor Leonis

Alle Gewinne sind bis zum 31.01.2024 in der
 Neuen Apotheke, Lange Str. 81, in Nienburg abzuholen,
—
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WISSEN, WAS ZAHLT
Gepriifte Auflage
Klare Basis fiir den Werbemarkt

Von Stefan Schwiersch

Nienburg. Eine auf den ersten Blick
niedliche Szene weckt spétestens
beim zweiten Blick Nachdenklich-
keit. Zwei Teddys sitzen im Schau-
fenster des Bestattungshauses Ger-
king in der Nienburger Marienstra-
Be. Ein grofier und ein Kkleiner. Sie
betrachten gemeinsam ein Bild mit
zwei grofen und einem Kkleinen
Teddy. Die Botschaft der Szene: Ein
Elternteil ist gegangen. Worum es
konkret geht, erkldrt ein Schriftzug
dartber: ,Kinder trauern anders."

Der Tod in der Familie ist ein The-
ma fir Erwachsene, gemeinhin. Er-
‘wachsene diirfen trauern, missen
und wollen aber funktionieren. Sie
sprechen mit dem Bestatter, klaren
alle logistischen und organisatori-
schen Fragen rund um die Beiset-
zung. Und sie sind natiirlich mit sich
selbst beschaftigt, weil jemand Na-
hestehendes gestorben ist.

Kinder trauern anders. Sie durch-
leben auf einmal eine véllig andere
Gefiihlswelt, wenn plotzlich die lie-
be Omi oder der liebe Opi oder —
noch schwerwiegender - ein Eltern-
teil oder der Bruder oder die
Schwester gestorben ist.

Um ihre Kinder zu schiitzen, ver-
suchen viele Erwachsene, ihre Trau-
rigkeit und Trauer zu verbergen,
haben die Mitarbeiterinnen des Be-
stattungshauses ~ Gerking festge-
stellt.

Man darf Gefiihle zeigen

Erwachsene diirfen ihre Gefiihle
zeigen, das sollten sie sogar. So ler-
nen Kinder, dass offen gezeigte Ge-
fithle wie das Weinen in Ordnung
ist und keine Schwache. ,Oftmals
leicht gesagt", weiBb Monika Seidel.
,Doch es kann eine groBe Hilfe
sein, wenn die Kinder sehen: Mama
und Papa sind traurig, aber sie sind
trotzdem fiir mich da und nehmen
mich in den Arm.” Kinder trauern
eher in Wellen, hat sie festgestellt:
.Jetzt gerade sind sie sehr traurig.
Aber zwei Minuten spéter spielen
sie schon wieder unbeschwert.”

Monika Seidel und ihre Kollegin-
nen Stefanie Becker und Chris The-
len sind sensibilisiert fir den Fall,
dass auch Kinder an den Gespra-
chen rund um Tod und Beisetzung
teilnehmen mochten. Dafiir haben
sie pelzige Unterstiitzung. Trauer-
barchen ,Bommel” ist das Verbin-
dungsstiick zwischen Erwachsenen
und Kindern, und er hat besondere
Fahigkeiten: ,Er spricht als einziger
die Kindersprache."

Damit ist er schnell Eisbrecher
und Vertrauensperson zugleich, im
Spiel kommunizieren Kinder mit
Bommel, erzahlen ihm, was sie be-
wegt. Dieses Miteinander funktio-
niert, so die Erfahrung der Ger-
king-Mitarbeiterinnen, nalirlich
nur bis zu einem gewissen Alter,
»ich muss einem 15-jdhrigen Teen-
ager nicht mehr mit einem Teddy
begegnen”, sagt Monika Seidel.

Die guten Erfahrungen mit Bom-
mel waren zugleich Inspiration, die-
sen Faden weiterzuspinnen, um
Kindern die Sorge vor Tod und
Trauer ein Stiick weit zu nehmen.
Stefanie Becker, zertifizierte Trauer-
begleiterin, hatte die Idee, die Kin-
der mit kleinen Holzherzen samt
Buntstiften auf andere Gedanken zu
bringen: ,Sie werden bunt bemalt,
ganz unterschiedlich. Dann geben
sie die Herzen den Verstorbenen
mit."

Diese aktive Form des Abschieds
trage auch dazu bei, die Situation,
die Trauer zu verarbeiten. Ohnehin
gébe es fiir Kinder viele Méglich-
keiten, dem Verstorbenen Dinge
mitzugeben - Briefe, Bilder, Fotos,
Erinnerungsstiicke.

Kommen Kinder mit zum Ge-

~-Bommel“ hilft
trauernden Kindern

Erwachsene wollen in schweren Stunden funktionieren.
Daher achtet ein Bestattungshaus auch auf die Kinder.

Kinder bendtigen beim Trauern eine ganz eigene Ansprache. Stefanie Becker (links) und Monika Seidel setzen dann gern

ihren Verbiindeten ,,Bommel“ ein, der sich immer wieder als guter Zuhorer erweist.
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Jetzt gerade sind
sie sehr traurig.
Aber zwei Minuten
spater spielen sie
schon wieder
unbeschwert.

Monika Seidel,
Mitarbeiterin des Bestattungs-
hauses Gerking, hat beobachtet,
dass Kinder in Wellen trauern

spréach, halten die Mitarbeiterinnen
Spielzeug und Biicher bereit, die
sich kindgerecht mit dem Thema
Tod auseinandersetzen. Und
schlussendlich wohnt dem Ge-
sprachsraum in den Gerking-Ge-
schéftsstellen in Lemke und in
Nienburg eine Gemiitlich- und Be-
haglichkeit inne, die ein Stiick weit
an Omas gute Stube erinnert, fern-
ab jeglicher Sterilitit. All das hat
Einfluss auf die Atmosphére des
Gespréchs - bei Kindern ebenso wie
bei Erwachsenen.

Ob Eltern ihre Kinder zum Trau-
ergesprach mitbringen, entscheiden
sie naturgeméB ganz allein. Eine
Altersuntergrenze mogen Seidel
und Becker dabei gar nicht festle-
gen, da Kinder natirlich nicht ge-
normt heranwachsen. Aber es gibt
Empfehlungen von Experten, die
sich daran orientieren, was Kinder
im jeweiligen Alter bereits verste-
hen kénnen:

B Kleinkinder empfinden bereits
Verluste, kénnen aber Sterben und
Tod noch nicht einordnen. Wichtig ist
Zuwendung bei geduBerten Verlust-
- Im wei . _
verlauf nehmen Kinder Tod und Ver-
lust bewusster wahr. Daraus kdnnen
Trennungsangste entstehen, die von
den Eltern ernst genommen werden
sollten. Zuwendung und Gespréache
kénnen diese Angste lindern.
B Kindergartenkinder kdnnen Tod
und Trauer zunehmend begreifen. Sie
bringen Erwachsene leicht mit direk-
ten und unbefangenen Fragen aus

Mit dieser Szene nahert sich das Bestattungshaus Gerking dem Thema Kinder
und Trauer,

FOTOS: SCHWIERSCH

der Fassung. Im Verlauf der weiteren
Entwicklung beginnen Kinder darii-
ber nachzudenken, was nach dem Tod
ist.

Junge lauft
gegen Audi

Nienburg. Auf einem Parkplatz
an der Verdener Landstrafe in
Nienburg ereignete sich am
Dienstag um 16.45 Uhr ein Ver-
kehrsunfall zwischen einem Auto
und einem Kind.

Nach ersten polizeilichen Er-
kenntnissen soll der zehnjéhrige
Junge aus Liebenau aus dem
Takko-Markt auf den davor lie-
genden Parkplatz gelaufen sein,
ohne auf den Verkehr zu achten.
Dabei kam es zu einem Zusam-
menstoB mit einem dort fahren-
den Audi. Laut Zeugenaussagen
soll der 20-jédhrige Fahrer aus
Nienburg mit angepasster Ge-
schwindigkeil unterwegs gewe-
sen sein. Das Kind wurde leicht
verletzt und im Beisein der Mut-
ter in ein Krankenhaus gebracht.
Am Audi entstand ein Sachscha-
den an der Fahrertiir, der auf et-
wa 1500 Euro geschatzt wird. DH

Fortbildung
bei VHS

Nienburg. Anmeldungen und
Beratungen sind am 13. Dezem-
ber bei der Volkshochschule
(VHS) und im Kreismedienzent-
rum (KMZ) Nienburg nicht még-
lich. Der Grund ist eine interne
Fortbildung. Online-Anmeldun-
gen auf www.vhs-nienburg.de
sind weiterhin moglich. DH

Advent bei
Kaffeekerken

Steyerberg. Die St. Katharinen-

M Gr haben

Kirct 1de Steyerberg

schon sehr klare Vorstellungen von
Tod und Trauer. Beim néchsten Ent-
wicklungsschritt begreifen Kinder,
dass der Tod auch sie treffen kann
und dass er unumkehrbar ist. Sie fra-
gen nach dem Sterben und dem Tod.
B Nach der Grundschule néhert sich
die Bedeutung des Todes fiir Kinder
den Erwachsenen an.

B Mit dem Teenageralter kdnnen re-
i6se, spirituelle und philosophische
Uberlegungen an Bedeutung gewin-
nen.

B Jugendliche verdringen zum Teil
den Gedanken an den Tod und haben
teilweise Schwierigkeiten, ihre emoti-
onale Betroffenheit zu zeigen. Nicht
selten gehen Jugendliche der hausli-
chen Trauerstimmung aus dem Weg
und suchen Normalitét bei Gleichalt-
rigen.

,Eine Untergrenze fiir das Ge-
sprach wiirden wir nicht nennen*,
sagt Chris Thelen. ,Letztlich ken-
nen die Eltern ihre Kinder am bes-
ten und kénnen sie auch am besten
einschatzen.” Und natiirlich gibt es
Trauerintensitaten, die sich mit ei-
nem Teddy oder addquatem Spiel-
zeug nicht mildern lassen. Ab ei-
nem gewissen Punkt enden die
Moglichkeiten eines Bestattungsun-
ternehmens und seiner Mitarbeiter.
In solchen Féllen empfehlen Seidel,
Becker und Thelen, sich Rat zu ho-
len beim geschulten Trauerbegleiter
oder einem Psychologen.

Kindern die Wahrheit sagen

Es sei elementar, den Kindern die
Wahrheit zu sagen. Grundsatzlich
gilt: ,Es ist wichtig, Kindern die Si-
tuation altersgerecht zu erkldren
und zu schauen, wie das Kind re-
agiert”, sagt Monika Seidel. ,Wir
halten es fiir wichtig, dass alle Fa-
milienmitglieder einbezogen wer-
den und bieten das auch an. Wir
mochten unseren kleinen Beitrag
leisten, den Weg zu ebnen.”

Und da gibt es kaum etwas, was
nicht geht. Stefanie Becker: ,Wir
haben es auch schon erlebt, dass
Kinder wéhrend der Trauerfeier den
Sarg bunt angemalt haben. "

Morgen Adventsmarkt im Loccumer Jugendzentrum

Loccum. Das Team aus dem Loc-
cumer Jugendzentrum, kurz JUZ,
ladt erstmals fiir Freitag, 8. Dezem-
ber, ab 15 Uhr zu einem Advents-
markt in die Einrichtung an der
MarktstraBe 12 ein.

Jede Menge Spiele, Bastelaktio-

nen, ein Weihnachtsgliicksrad,
Kuchenbiifett, Stockbrot, Brat-
wurst, Backwaren, Punsch, der
Weihnachtsmann mit Geschenken
- und ein supergut gelauntes
JUZ-Team, das mit viel Verstér-
kung aus den Reihen der Kinder

und Jugendlichen drinnen und
drauBen einen kleinen Traum vom
Advent dekoriert hat, erwartet die
Besucher, heiBt es von den Orga-
nisatoren.

Willkommen sind alle von den
Kleinsten bis zu den Grofiten, von

den Jiingsten bis zu den Altesten.
Und auch die, die immer schon mal
‘wissen wollten, wie es im JUZ aus-
sieht und was dort gemacht wird.
Alle Aktionen sind kostenlos. Nur
fiir Essen und Trinken muss ein we-
nig bezahlt werden. DH

ladt ein zur ,Kaffeekerken-Ad-
ventsfeier” am 13. Dezember ab
15 Uhr im ,Alten Pfarrhaus” in
RieBen. Nach Kaffee und Kuchen
wird auf dem roten Sofa Annette
Behnken erwartet. Sie ist Pasto-
1in, Sprecherin von ,Das Wort
zum Sonntag” und Autorin. Die
musikalische Gestaltung tiber-
nimmt Bjérn Martin Reinhardt
am Klavier. Anmeldungen sollten
bis zum 8. Dezember im Pfarrbii-
10, Telefon (05764)473, einge-
gangen sein. DH

Bauen und
sanieren

Im Handl 1d
,Energieeffizientes Bauen und
Sanieren” (EB) des Masterplan-
konzeptes Klimaschutz ist am 13.
Dezember in der Zeit von 17 bis
21 Uhr in den Réaumlichkeiten
der  Volkshochschule (VHS),
Riihmkorffstraie 12 in Nienburg,
der nunmehr sechste Workshop
vorgesehen.

Diesem Handlungsfeld wurden
bereits einige noch nicht verof-
fentlichte MaBnahmenvorschlédge
zugeordnet, die zu bestdtigen und
sinnvoll zu ergdnzen sind. Insbe-
sondere in der energetischen Sa-
nierung von Bestandsbauten und
bei der Errichtung energieeffizi-
enter Gebdude besteht ein hohes
Vermeidungspotenzial treibhaus-
gasrelevanter  Emissionen  im
Stadtgebiet. Dazu zéhlen nicht
nur gute Wéarmeddammung und
moderne Haustechnik, sondern
auch die Nutzung ereuerbarer
Energien. Ein Uberblick iiber die
bisherigen MafBnahmenvorschla-
ge aller Handlungsfelder kann in
der Rubrik ,Allgemeine Doku-
mente und Dokumentationen” auf
den Internetseiten der Stadt Nien-
burg eingesehen werden. Fiir eine
bessere Planbarkeit wird um An-
meldungen zum Workshop bis
spatestens zwei Arbeitstage vor
dem Termin {iber die Internetsei-
ten der VHS unter Verwendung
der Kurs-Nummer 24A81E840 ge-
beten oder iiber die Stadt Nien-
bu.rg, Telefon (05021)87215, E-

p.kant@
menburg.de, Es sind aber auch
spontane Teilnahmen moglich. DH

Info www.nienburg.de
www.vhs-nienburg.de



